Si nuota, si pedala e si corre alla 35.a edizione del Triathlon del Lago di Caldaro
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Al Lago di Caldaro la 35.a edizione del Triathlon piii famoso dell'Alto Adige. Sabato 4
maggio occhi puntati sul campione del mondo Rico Bogen (GER). Iscrizioni aperte fino al
28 aprile con sconto per categorie Junior e U23

Quella del triathlon € una disciplina sportiva completa e affascinante come poche, che ha una
storia altrettanto particolare e suggestiva. C'é chi pensa sia nata sulle spiagge hawaiane di
Honolulu quando nel 1977 un gruppo di amici, ridendo e scherzando, si chiese quale fosse la
gara piu dura fra la "Waikiki Rough Water Swim" di 3,8 km a nuoto, la "112 Mile (180 km) Bike
Race Around Oahu" in bicicletta, e la "the Honolulu Marathon" di corsa da 42,195 km. Alla fine
della contesa fu John Collins, comandante della Marina, a lanciare l'idea di combinare in un
unico evento le tre gare ed ebbe cosi inizio I'lronman delle Hawaii, ancora oggi I'evento piu
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leggendario della disciplina. Stando ad altre ricostruzioni, sembra invece che la prima gara di
triathlon della storia sia stata disputata a San Diego nel 1974, quando sulle coste californiane
un gruppetto di una cinquantina di atleti si cimento in una prova che consisteva in 5,3 miglia

(8,5 km circa) di corsa, 5 miglia (8 km circa) di ciclismo e 600 iarde (550 metri circa) a nuoto.

Che sia dalle Hawaii o dalla California, quel che & certo & che di strada ne é stata nuotata,
pedalata e percorsa tanta, con il triathlon che dagli anni '70 ad oggi ha saputo affermarsi come
sport completo a 360°, capace di adattarsi e diversificarsi fino a diventare una disciplina
accessibile a tutti. Dalle stratosferiche imprese del mondo Ironman al mini-triathlon per le
categorie giovanili, fino ad arrivare alle staffette e al format Sprint, sono molteplici le possibilita
di praticare il triathlon, che in occasione delle Olimpiadi di Sydney del 2000 si & consacrato
come sport internazionale entrando a far parte del programma olimpico, e che dal 2016 rientra
anche nel programma paralimpico. Negli anni sono cresciute sempre di piu le organizzazioni
nazionali che si occupano della disciplina e la "World Triathlon" ha esteso la sua fama
promuovendola a livello globale e diventandone ad oggi I'organo di governo internazionale. In
Italia € la Federazione ltaliana Triathlon (FITRI) ad occuparsi della disciplina, dal 1984.

Sulle rive e fra le acque del Lago di Caldaro andra in scena la prova sulla distanza olimpica che
prevede 1,5 km a nuoto, 40 km in bicicletta e 10 km di corsa. Le iscrizioni sono aperte fino a
domenica 28 aprile al costo di 80 € per atlete e atleti Elite, 25 € per Under23 e 15 € per la
categoria Junior.

Ad aver gia completato l'iscrizione alla 35.a edizione & niente meno che il campione del mondo
in carica nell'lronman 70.3 Rico Bogen. Il tedesco classe 2000 si & fregiato del titolo mondiale lo
scorso agosto a Lahti (Finlandia) nella prova che prevede 1,9 km di nuoto, 90 km in bicicletta e
una mezza maratona di corsa (21,097 km) diventando il piu giovane di sempre a conquistare la
vittoria in questa categoria. Inutile dire che I'atleta iridato tedesco sara fra i piu osservati ai
nastri di partenza della gara altoatesina e la curiosita per scoprire i vincitori della prossima
edizione € gia alle stelle: chi saranno gli eredi di Luisa logna-Prat e Stefano Micotti, vincitori
dell'edizione 2023 del Triathlon del Lago di Caldaro che va gia a caccia di nuovi nomi da
scrivere nel suo albo d'oro? Non resta che attendere i primi di maggio per scoprirlo...
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